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suomen
Migreeniyhdistys

Kahdeksan kymmenestd ihmisestd sairastaa joskus eldmansa
aikana pddnsarkyd. IHS:ssa eli Kansainvdlisessd Pddnsarky-
yhdistyksessa toimivat lddkarit ovat luokitelleet 128
padnsdrkyd. Migreeni on niistd yksi tavallisimpia.

Migreeni on kohtauksittainen, usein toisella puolella pdata
sykkiva kipu. Siihen voi liittyd pahoinvointia tai oksentelua,
dani- ja valoarkuutta. Pddnsarkya voi edeltdd aura, mutta
auraton migreeni on tavallisempi. Kohtaus kestdd neljasta
tunnista kolmeen vuorokauteen. Migreenid sairastaa ainakin
550.000 suomalaista.

migreeni

Jannityspaansarky on tasainen, usein pitkdkestoinen sarky.
Hoitamattomana se saattaa kroonistua ja pitd ylls migreenia. jannityspaansarky

Sarjoittainen painsirky (Hortonin neuralgia, ~___—sarjoittainen paansarky
clluster headache),ljossa hxvin voimakkaat, I.yhytklestoiset kolmoishermosirky
kipukohtaukset paikallistuvat silmdn seutuun. Sitd sairastaa . ; 3

.500 — 4.000 suomalaista. aivorunkomigreeni

Kolmoishermosirky johtuu kasvojen tuntohermon halvausoireinen migreeni

drsytyksestd. Sitd sairastaa n. 2.000 suomalaista.

Basilaarimigreeni eli aivorunkomigreeni, johon liittyy
voimakasta huimausta sekd puheen ja tasapainon hairioita.

Hemipleginen migreeni eli halvausoireinen
migreeni.

Myos lapset voivat kdrsid ndistd sdryista.

www.migreeni.org www.migreeni.org




Milloin sinun pitdisi menna
ladkarin vastaanotolle?

* jos pddnsaryt haittaavat eldmadsi

* jos kdytdt paljon sarkylddkkeitd — erityisesti, jos
ne eivdt tehoa

* jos joudut olemaan poissa toistd tai harrastuksien
parista

* jos padnsarkyysi liittyy pahoinvointia tai oksentelua
* jos pddnsarkysi on aina samalla puolella pa&ta

* jos padnsdrkysi pahenee tai muuttaa luonnettaan

Tavalliset pddnsaryt saavat oikean diagnoosin ldakarin
tekemdlld huolellisella haastattelulla ja neurologisilla
perustesteilld.

Tavalliset, pitkdkestoiset pddnsaryt hoitaa tyoterveys- tai
terveyskeskusladkari. Ensimmaiselle kdynnille yleisldakarin
vastaanotolla kannattaa varata kaksoisaika. Jos on tarpeen,
oma lddkdrisi lahettdd sinut edelleen neurologin
vastaanotolle.

Padnsarkyihin on suuri valikoima lddkkeitd. Ellei ensimmainen
auta, on olemassa vield monta vaihtoehtoa. Lisda tietoa
ladkkeista saat ladkariltasi tai apteekista.

Paddnsarkyjen hallitsemisessa auttavat hyvéd peruskunto sekd
sdanndllinen uni ja ruokailu.

Migreenin hoitoa ohjaa Kdypa hoito -suositus, jota
noudatetaan sekd perusterveydenhuollossa ettd
erikoissairaanhoidossa.

Jasenlehti, nettisivut, neuvontapalvelut,
vertaisryhmiit, luennot...

Suomen Migreeniyhdistys auttaa ja tukee sekd migreenia
ettd muita padnsarkyjd sairastavia.

Pddnsarky-lehdestd ja kotisivuiltamme saat tutkittua tietoa
padnsaryistd. Neuvontapalvelumme vastaa kysymyksiisi.
Osallistu myds luennoille ja vertaisryhmiin. Niissa paivitat
tietosi, tapaat samanlaisia ongelmia kohdanneita ja voit
vaihtaa kokemuksia.

Tervetuloa jaseneksi!
Et ole yksin sarkysi kanssa.

Tayta viereisen sivun jasenilmoituslomake
ja postita se meille. Voit liittyd jaseneksi myos
sahkopostilla tai kotisivujemme kautta.

Suomen Migreeniyhdistys ry —
Migrinforeningen i Finland rf

Sahkattdjankatu 2B
00520 Helsinki
puh. (09) 8775 3021
migreeni@migreeni.org

Neuvonta: 050 400 8787
tarkista paivystysaika vastaajasta
neuvonta@migreeni.org

Haluan liittyd Suomen
Migreeniyhdistyksen jaseneksi.

Nimi

Osoite

Puh.
Sahkoposti

Syntymavuosi

Haluan saada materiaalia

migreenistd
jannityspddnsarysta
sarjoittaisesta pdansarystd
kolmoishermosarysta
aivorunkomigreenistd

halvausoireisesta migreenista

Tunnen muitakin, jotka sairastavat migreenia.

Lihettikda minulle kpl ndita esitteita.

www.migreeni.org



